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El proposito de este viaje
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jGracias!

Quiero comenzar este libro felicitandote. A pesar de estar viviendo en un entorno econémico
complejo, un momento politico delicado y un contexto geopolitico inestable, sigues adelante.
Cada dfa levantas la persiana de tu negocio, apostando tu dinero, tu patrimonio y el futuro
de tu familia. Todos los dias das lo mejor de ti para que las cosas funcionen, tanto en tu
empresa como en casa. Te esfuerzas por ser extraordinario, incluso cuando nadie te lo
reconoce o te lo agradece.

Sé exactamente lo que se siente. Yo también he estado ahi. Empecé mi propio camino en
2008 como auténomo, y lancé mi primera startup en 2012. Desde entonces, he vivido de
primera mano los altibajos del mundo empresarial. He pasado noches sin dormir, me he
preguntado si iba por el camino correcto, y he sentido la presiéon de tomar decisiones dificiles.
Pero también he aprendido que, al enfrentar esos desafios, es posible crecer y superar las
barreras que parecen insalvables.

Gracias a millones de personas como td, autbnomos, pequefios empresarios y duefios de
pymes, nuestra sociedad sigue funcionando. Aunque muchas veces puede parecer que el
reconocimiento no llega, quiero que sepas que tu esfuerzo si tiene un impacto. Eres una parte
fundamental de esta gran maquinaria, y por eso te agradezco de corazon.

Pero no estamos aqui solo para agradecimientos, sino para accion. Este libro es para ayudarte
a salir de esa “jaula” en la que te sientes atrapado, una jaula que a veces puede ser de oro,
pero sigue siendo una jaula. Es el momento de descubrir que el limite de tu negocio eres tu.
Y si quieres cambiar los resultados de tu empresa, primero tendras que empezar por
cambiarte a ti mismo.
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Instrucciones sobre Coé6mo Usar el Libro

Este libro es tuyo, y puedes leerlo como prefieras: de principio a fin, del final al principio, o comenzar
por un capitulo especifico que mas te llame la atencién. Sin embargo, quiero que sepas que este
no es un libro convencional, para pasar el rato, es un libro para cambiar tu vida. Si buscas
respuestas faciles, no las encontrards aqui. En cambio, encontrards preguntas que te
incomodaran, ejercicios que te desafiaran y reflexiones que te transformaran. Este libro es
para quienes estan listos para salir de su zona de confort y crear una vida y un negocio
extraordinarios. ¢Estas listo para comenzar el viaje?

Estructura del Libro

El contenido sigue un hilo argumental pensado para guiarte, paso a paso, en tu viaje
transformador. Este libro esta estructurado en varias partes, que juntas forman un camino
hacia tu autodescubrimiento y crecimiento personal y empresarial:

Parte 1: Quién Soy Hoy — Profundizaras en el presente, explorando la mochila que cargas:
tus creencias, ego, subconsciente y miedos que te tienen anclado. Me surge la duda aqui, el
Ego no era en el capitulo 8 (ego positivo & negativo)?

Parte 2: Romper con el Pasado — Liberaremos bloqueos y condicionamientos que te
limitan y definiremos juntos los primeros pasos hacia la superacion.

Parte 3: Quién Quiero Ser — Este sera el momento de definir tu esencia y descubrir tu
proposito. Aqui entraremos en contacto con tu razoén de ser.

Parte 4: Donde Quiero Ir — Estableceras una meta transformadora, tu Everest personal,
que te sirva de direccioén y sentido.

Parte 5: Preparando el Viaje — Crearemos una vision sélida y recogeremos las herramientas,
valores y recursos esenciales para el viaje que tienes por delante.

Parte 6: Durante el Camino — Te prepararemos para enfrentar los desafios y aprendizajes
del camino.

Recomendacion de Ritmo

Este libro esta disenado para que lo trabajes a tu propio ritmo, pero mi recomendacion es
que lo hagas con calma, dedicando tiempo a reflexionar y aplicar lo aprendido en cada
capitulo.

Un ritmo ideal serfa trabajar en un capitulo por semana, enfocandote en las preguntas y
ejercicios que Lucas te propondra. Sin embargo, si sientes que necesitas mas tiempo en una
secciéon, tomalo. Lo importante no es la velocidad, sino el compromiso con tu
transformacion.
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Recuerda: este no es un Sprint, es una maratén. Si gastas demasiada energfa al principio
probablemente no podras llegar a meta”.

Las decisiones dificiles de hoy te acercaran al camino facil de mafiana.

Lucas: Tu Guia en este Viaje

Lucas no es solo un asistente virtual; es tu compafiero en este viaje. No esperes respuestas
faciles de €l, porque su mision es retarte y guiarte hacia una versiéon mas auténtica y poderosa
de ti mismo. Si estds dispuesto a escuchar y reflexionar, Lucas te ayudara a identificar
creencias limitantes, establecer objetivos claros y encontrar soluciones practicas para tus
desafios.

Por ejemplo, sillegas a una etapa en la que te sientes estancado, Lucas te propondra preguntas
como:

¢Qué es lo que realmente me preocupa en esta situacion?
¢Qué puedo controlar y qué necesito soltar para avanzar?

Estas preguntas estan disefiadas para ayudarte a descomponer los problemas y enfocarte en
soluciones practicas. Puedes responder de manera escrita o interactuar digitalmente con
Lucas, quien enriquecera tu proceso con su apoyo basado en inteligencia artificial.

La Importancia de la Accién

Este libro no es solo una lectura pasiva; es una herramienta practica que te invita a
transformar lo que aprendas en acciones concretas. Leer sin aplicar es como planificar un
viaje y luego no salir de casa.

Al final de cada capitulo, encontraras ejercicios diseflados para que tomes medidas inmediatas
y avances hacia tus metas. Te recomiendo usar un cuaderno de trabajo o la version digital de
Lucas para documentar tus respuestas y comprometerte con un plan de accion.

Elige tu Compromiso

Hoy es el dfa en que decides si este libro sera una herramienta para transformar tu vida o
simplemente una lectura mas en tu estanterfa. La decision esta en tus manos. ¢Estas listo para
comenzar a trabajar? {Vamos, el camino hacia tu éxito comienza ahoral
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Consideraciones preliminares

Antes de comenzar cualquier nuevo proyecto, ya sea un negocio, una estrategia o este libro,
sigo un enfoque estructurado que me ha ayudado a obtener el maximo beneficio de cada
experiencia. Quiero compartir contigo este enfoque para que, desde el principio, puedas sacar
el mayor provecho de esta lectura y aplicarlo en tu vida y en tu negocio.

A continuacion, te invito a seguir estos pasos, que seran clave para tu éxito:

1. Definir objetivos claros

Antes de comenzar, tbmate un momento para pensar en qué esperas obtener de este libro.
No es solo una colecciéon de ideas, sino una herramienta que te ayudara a transformar tu
forma de pensar y actuar.

Reflexiona: ;Qué objetivos tienes al abrir estas paginas? ;Qué areas de tu vida o negocio
quieres mejorar? Tener claridad en lo que deseas lograr te ayudara a enfocar tu atenciéon en
los capitulos y ejercicios que te resulten mas utiles.

Preguntate:
e ¢Cual es mi mayor reto en este momento?

e ¢Qué necesito aprender o cambiar para superarlo?

2. Planificar los recursos necesarios

Este libro no es un libro pasivo; es una herramienta de accion. Cada capitulo te pedira que
interacties activamente con los conceptos y ejercicios que se presentan. Asegurate de
disponer del tiempo y espacio necesarios para hacerlo. No solo leas; sumérgete en el
contenido, reflexiona y toma medidas concretas.

Prepara tus herramientas:
e Un cuaderno para anotar tus reflexiones y avances.
e Tiempo especifico en tu agenda para trabajar en los ejercicios.

e Un espacio tranquilo donde puedas concentrarte en los desafios que se te
presentaran.

3. Reservar recursos para la implementacion

Una idea sin accién es solo una ilusion. Por eso, a lo largo del libro, te invitaré constantemente
a poner en practica lo que aprendes. El conocimiento es ttil solo cuando se convierte en
accion. Establece tiempos en tu agenda para aplicar lo que descubras y comprométete a
avanzar paso a paso.
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Preguntate:
e ¢Cuando voy a implementar lo que aprenda?

e ¢Qué puedo hacer hoy mismo para comenzar?

4. Establecer métricas para medir el progreso

¢Coémo sabras si estas avanzando en la direcciéon correcta? Es importante que definas
métricas claras para medir tu progreso. A lo largo del libro, te guiaré para que puedas evaluar
tus resultados y ajustes tu enfoque si es necesario.

Reflexiona:
e ¢Cémo mediré mi avance?
e ¢Qué indicadores me mostraran que estoy en el camino correcto?

Te sugiero que elijas indicadores concretos que puedas monitorear facilmente, como el
tiempo dedicado a aplicar los ejercicios o los resultados especificos que vayas obteniendo en
tu negocio.

5. Compromiso y confianza

Ninguna estrategia funcionara sin un compromiso real. Este libro puede ofrecerte
herramientas, pero ta seras quien las aplique. Confia en el proceso y, sobre todo, en ti mismo.
Completar el libro es solo el principio; la verdadera transformaciéon proviene de la accion
constante y del compromiso a largo plazo.

Reflexiona:
e (Estoy realmente comprometido a cambiar?
¢ ¢Qué puedo hacer para mantenerme motivado durante el proceso?

Este viaje no sera siempre facil, pero cada paso que des te acercara mas a tu objetivo. El éxito
no llega por accidente; llega cuando te comprometes de lleno con el proceso.
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Proposito

Mi objetivo con este libro es crear una herramienta de reflexion, la que me hubiera gustado
tener hace unos afos, cuando estaba perdido. Quiero que sea un espacio para encontrarte, y
ayudarte a conocerte a ti mismo en profundidad, a identificar las limitaciones que te has
impuesto sin darte cuenta, y a ofrecerte las herramientas para superarlas. El limite de tu
negocio eres tu, y hasta que no trabajes en ti mismo, no podras liberar el verdadero potencial
de tu empresa.

Es una invitaciéon a mirar mas alld de los éxitos visibles y de los resultados tangibles, y a
explorar el éxito real: aquel que se alcanza cuando logramos estar en paz con nosotros
mismos. La verdadera fortaleza no viene de acumular logros externos, sino de enfrentarnos
a nuestras propias limitaciones y aprender a superarlas. Solo asi podemos liberar todo nuestro
potencial, tanto en la vida como en los negocios.

A lo largo de estas paginas, descubriras que el verdadero poder no surge de lo que otros ven,
sino de lo que eres cuando nadie te observa. Al final, se trata de un viaje personal donde
descubriras que, al igual que el héroe que enfrenta retos no para impresionar, sino para
superar sus propias barreras, tu éxito sera una consecuencia natural de tu crecimiento interior.

Este libro es tu gufa para abrazar la confianza que ya tienes, aunque todavia no hayas
aprendido a verla. Cuando te liberes de las dudas y creencias que te han limitado, cuando te
mires al espejo y reconozcas tu propia capacidad, entonces no habra desafio demasiado
grande ni objetivo que te quede lejos. Porque el éxito real, el que perdura, comienza en ti.

El concepto central de este libro es claro: Tu crecimiento personal y profesional estan
intimamente conectados. No puedes esperar que tu negocio crezca si ti mismo te quedas
estancado. Aqui aprenderas a identificar y superar las barreras internas que han frenado tu
progreso, tanto en la vida como en los negocios.

El camino del "Empréxito"

Alo largo de estas paginas, te guiaré a través del concepto de Empréxito, una vision integral
que une tu desarrollo personal con tu éxito empresarial. Esta metodologia te permitira:

e Romper con las creencias limitantes y los miedos que te han mantenido en la zona
de confort.

e Descubrir y liberar tu verdadero potencial.
e Definir metas claras, tanto en tu vida como en tu negocio.

e Disenar estrategias concretas para alcanzarlas.

Este viaje comienza en Quién Soy Hoy y te llevara a Dénde Quiero Ir con el culmen en la
llegada a tu Everest, con el objetivo de que tus metas dejen de ser suefios y se conviertan en
un plan concreto y alcanzable.

11
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Lucas: El compafiero en Tu viaje

En este viaje no estaras solo. Lucas no es solo una herramienta enriquecida con IA; es una
extension de mi esencia y lleva el nombre de mi hijo, lo que para mi le da un significado
personal.

Cada vez que interacties con Lucas, estaras conectando con una parte de mi, y juntos
trabajaremos para que puedas desbloquear todo tu potencial. Lucas te guiara con preguntas
claves, reflexiones y ejercicios disefiados para que tomes decisiones mas claras y efectivas. Te
desafiara a reflexionar sobre tus creencias limitantes, te motivara a actuar y te ofrecera
herramientas practicas para implementar lo aprendido de inmediato.

No solo te ayudara a pensar, sino a actuar.

12
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Parte 1: QUIEN SOY HOY
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Capitulo 1: Encadenados a las sombras

Imagina que estds en una caverna oscura, como en el mito de Platon. Estas
encadenado de pies y manos, obligado a mirar siempre en una direcciéon. Delante de
ti, se proyectan sombras en la pared, distorsionadas y fugaces. Estas sombras son todo
lo que conoces de la realidad. Representan tus miedos, tus limitaciones y las creencias
que has heredado sin cuestionar. Son las expectativas ajenas, los "deberfas" y los "no
puedes" que han moldeado tu percepcion del mundo y de ti mismo.

Este escenario simboliza como la sociedad, tu entorno y, a veces, ti mismo, han llenado tu
mente de ideas y expectativas que no te pertenecen. Esas cadenas invisibles limitan tu libertad
de ser quien realmente eres y te mantienen viviendo una vida que otros han disefiado para ti.

Pero, ¢qué pasaria si te atrevieras a girar la cabeza, a romper las cadenas y a ver mas
alla de las sombras? Descubrirfas una realidad mucho mas amplia, rica y auténtica. Sin
embargo, para hacerlo, primero necesitas entender en qué aspectos de tu vida estas
encadenado o limitado.

Las cinco dimensiones y las cinco areas de la vida
Todos nosotros existimos y nos desarrollamos en cinco dimensiones fundamentales:

1. Fisica: Nuestro cuerpo y bienestar corporal. Incluye la salud, la nutricién y el
ejercicio.

2. Mental: Nuestra mente y capacidad de aprendizaje. Se relaciona con el crecimiento
mental y la curiosidad.

14
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3. Emocional: Nuestras emociones y cémo las gestionamos. Implica reconocer y
manejar nuestras emociones para fomentar la estabilidad y relaciones saludables.

4, Social: Nuestras relaciones e interacciones con los demaias. Se centra en la
construccion de relaciones y nuestra capacidad de colaborar.

5. Espiritual: Nuestro proposito y conexiéon con algo mas grande que nosotros
mismos. Trata sobre la busqueda de significado y realizacién personal.

Estas dimensiones se manifiestan en cinco areas clave de nuestra vida:
1. Salud: No solo ausencia de enfermedad, sino bienestar fisico y mental.

2. Dinero: Nuestra relaciéon con las finanzas, la abundancia y como gestionamos
Nuestros recursos.

3. Relaciones: La calidad de nuestras conexiones con familiares, amigos y colegas.
4. Profesion: Nuestra vocacion, carrera y realizacion profesional.

5. Esencia: El estado de fluidez donde nos sentimos plenamente inmersos y
satisfechos en lo que hacemos.

ica ial

Areas de una vida plena

iritual
i N\
>
O 2.

ncia
Profesién

Tu vida es tu templo, que hemos representado con Cinco Columnas:

Las cinco columnas representan las cinco Areas clave de tu vida: Salud, Dinero,
Relaciones, Profesion y Esencia. Estas areas sostienen la estructura de tu templo, tu vida,
siendo fundamental cada una de ellas para lograr una vida plena y equilibrada.

Si alguna de estas columnas se debilita, toda la estructura de tu vida puede tambalearse. Por
lo tanto, todas deben ser fortalecidas y cuidadas.

El Techo del templo, simboliza tu bienestar y equilibrio general que se logra cuando todas
las areas estan en armonia. Al estar sostenido por las cinco columnas, sugiere que el bienestar
depende de la fortaleza y equilibrio de cada area de la vida.

15
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Las dimensiones no tienen por qué estar limitadas a una sola area; de hecho, cada dimensién
puede influir en varias areas, ya que estan interconectadas. Aqui tienes como cada dimensién
puede impactarte en multiples areas de tu vida:

1. Dimension fisica

e Salud: Cuidar tu cuerpo afecta directamente a tu salud general, aportandote energfa
y resistencia.

e Profesion: La vitalidad y el estado fisico también afectan tu productividad y el
desempefio laboral, ya que una buena salud contribuye a la concentracién y a la
capacidad para manejar el estrés.

e Relaciones: Tener una buena salud fisica puede mejorar tus relaciones, ya que
sentirse bien facilita la interaccion social y el apoyo mutuo.

2. Dimension mental

e Profesion: La capacidad de aprendizaje, adaptacién y pensamiento critico es esencial
en el ambito laboral, te permite tomar mejores decisiones y aprender nuevas
habilidades.

e Dinero: Un enfoque mental en la educacién financiera y la planificacion ayuda a
mejorar la gestién de tus recursos econdémicos.

e Esencia: La mentalidad abierta y curiosa te permite explorar tu propésito y cultivar
una conexioén mas profunda contigo mismo.

3. Dimension emocional

e Relaciones: Las habilidades emocionales son clave para la calidad de tus
interacciones y la gestiéon de conflictos en el entorno personal y profesional.

e Salud: La estabilidad emocional impacta en tu salud fisica, ya que el manejo del estrés
y las emociones positivas favorecen el bienestar.

o Esencia: Al explorar y gestionar tus emociones, profundizamos en el
autoconocimiento y el proposito, fortaleciendo tu esencia y autenticidad.

4. Dimension social

e Dinero: Las redes y habilidades sociales pueden abrirte puertas a oportunidades
financieras y a una red de apoyo profesional.

e Relaciones: Es la dimension central para construir y fortalecer vinculos de amistad,
familiares y laborales.

e DProfesion: El networking y la colaboraciéon son esenciales para el crecimiento
profesional y para generar nuevas oportunidades de negocio.

5. Dimension espiritual

e Esencia: La espiritualidad te ayuda a conectar con tu propésito personal y a dar
sentido a tus acciones.

16
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» Relaciones: Un sentido espiritual puede profundizar tus relaciones, promoviendo la
empatia y la comprension.

e DProfesiéon: Encontrar un propoésito mas alla del éxito material te puede motivar a
trabajar con integridad y pasion, alineando tu negocio con tus valores personales.

Al igual que en la caverna de Platon, es posible que en alguna de estas dimensiones o areas
estemos viendo solo sombras, sin comprender la realidad completa. Las cadenas que nos
atan pueden ser fisicas, como una mala salud; cognitivas, como creencias limitantes;
emocionales, como el miedo o la ansiedad; sociales, como relaciones toxicas; o espirituales,
como la falta de proposito.

Las sombras que distorsionan nuestra realidad
Por lo general, todos los empresarios nos quejamos de lo mismo:

e "Quiero vender mas."
e "No tengo tiempo."
e "Quiero ganar mas dinero."

Estas frases, aunque comunes, son reflejos de las sombras en la caverna. Son expresiones
genéricas de deseos que no estan claramente definidos. Carecen de especificidad, no se
pueden medir y no tienen una fecha limite para lograrlos. Al final, no sabemos si realmente
estamos alcanzando lo que queremos, porque nunca hemos definido con precisiéon qué es
"mas", ni tangibilizado el tiempo.

Cada vez que repetimos estas quejas o mantenemos esos deseos vagos en nuestra mente, es
como si echaramos mas piedras en una mochila que ya esta demasiado llena. Ademas, nos
quejamos de trabajar demasiadas horas, de salir tarde del trabajo y, una vez en casa, seguir
teniendo obligaciones familiares y personales que atender. Los dias, las semanas y los meses
pasan volando, y la vida se nos escapa sin tiempo para pensar. Dedicamos demasiadas horas
al trabajo, dejando de lado lo que realmente importa.

Pregunta para reflexion:
e ¢Vives para trabajar? o ¢ Trabajas para vivir?
e ¢A qué le das prioridad en tu vida?

o Tu salud, tu familia, tus amigos, tu negocio, tus valores, tu desarrollo
personal...

e ¢Qué es para ti el éxito?

Es aqui donde las cinco dimensiones y las cinco areas de la vida cobran relevancia. Imagina
que, en esta caverna, solo hay un pequefios agujero por donde entra algo de luz. Este agujero
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iluminan dnicamente dos de los cinco pilares, mientras que los otros tres permanecen en la
penumbra, invisibles para ti.

Desde esta perspectiva limitada de tu vida, piensas que lo tnico importante es el éxito
profesional y el dinero, mientras ignoras las demas areas. Dejando de lado tu salud, tus

relaciones, hasta tu mujer y tus hijos, y que sera eso de lo espiritual (yo deje de ir a misa hace
tiempo...). Esto te crea una sensacion de insatisfaccion y vulnerabilidad.

Cada columna simboliza los aspectos de tu vida en los que decides enfocar tu atencion,
mientras que las areas que permanecen en la sombra representan dimensiones que has dejado
de lado o que atn no has explorado. Vivir de esta forma te mantiene encadenado en tu
caverna, viendo solo una parte de la realidad y sin acceso al panorama completo.

Liberarte de esta vision limitada es como abrir varios agujeros que te permitan que la luz
ilumine toda la caverna, daindote una base sélida que sostiene tu estructura sin riesgo de
colapso. Al hacerlo, descubres que existen tres pilares adicionales, igualmente esenciales, que
también sostienen tu vida. Integrar estos cinco pilares hace que la estructura sea mas sélida,
equilibrada y estable.

Reconociendo Nuestras Limitaciones. Quiero que estos momentos que compartamos
sirvan para detenernos, pensar y reflexionar. Este libro es una invitacién a poner en pausa el
piloto automatico y a cuestionar las sombras que hemos estado observando. Es una
oportunidad para explorar cada una de las cinco dimensiones y areas de nuestra vida,
identificar déonde estamos encadenados y comenzar a liberarnos. Superar las barreras de tu
mente es esencial. Si deseas hacer realidad tus suefios y alcanzar tus objetivos, necesitas
desarrollarte y mejorar en todas las dimensiones.

18

-- El limite de tu negocio eres Tt --



La mentalidad correcta para el cambio

Este libro te ayudara a descubrir tus limitaciones y te dara herramientas para superarlas en
cada una de las cinco dimensiones y areas de tu vida. Pero, por muchas cosas que te cuente,
en una semana, un mes o un afio, se te olvidaran. Sin embargo, lo que descubras y
experimentes por ti mismo no se te olvidara jamas.

La neurociencia ha confirmado la neuroplasticidad del cerebro, lo que significa que el caracter
se entrena y puedes aprender a ser quien quieras ser. Ya no sirve la excusa de "yo soy asi,
cada uno es como es". Si eres timido, es porque no estas haciendo nada para cambiarlo.
Ahora debes decir: "He sido timido hasta ahora, pero me estoy poniendo las pilas para ser
mas cercano, carifioso y extrovertido". Todas las habilidades sociales y empresariales se
pueden aprender y mejorar con entrenamiento.

Cambiar un solo habito —como dedicar 30 minutos al dia a planificar estratégicamente—
puede impactar significativamente tus resultados. Al alinear tus acciones con las cinco
dimensiones y areas de vida, encontraras un equilibrio que potenciara tu crecimiento personal
y profesional. He visto empresas aumentar su rentabilidad un 20% en solo un trimestre
aplicando este tipo de ajustes.

Para comenzar esta aventura, solo te pido que tengas los ojos y el corazén abiertos, y que
interactues conmigo con total honestidad. Este es un viaje de autodescubrimiento y
liberacién. Vamos a explorar juntos las sombras, a revisar tu mochila, a reconocer las cadenas
y a encontrar la manera de romperlas.

Vuelve a ser un nifio: Recuperando la curiosidad y la pasién

Todos nosotros, incluido t4, cuando éramos pequefios, éramos alegres, curiosos y llenos de
energfa. Nada nos parecia imposible. En nuestra infancia, las cinco dimensiones estaban en
armonia; explorabamos el mundo fisicamente, aprendiamos constantemente, expresibamos
nuestras emociones sin filtros, nos relacionabamos sin prejuicios y nos maravillibamos con
el misterio de la vida.

Pero, a medida que crecemos, nos vamos volviendo "grises" y decimos que somos serios.
Nos enfocamos demasiado en una o dos areas de la vida, descuidando las demas, y perdemos
ese equilibrio esencial.

¢Se puede ser alegre y dirigir una empresa? Es un reto, pero con una sonrisa se dirige mucho
mejor. Yo elijo sonreir ante los problemas y afrontar las dificultades con optimismo. Hay que
procurar que en tu negocio haya un buen ambiente y trabajar duro. Un ambiente agradable
junto con un trabajo fuerte y exigente es la clave.

Te animo a reconectar con ese nifio interior. Recuerda qué sofiabas ser cuando eras
pequefio. ;Qué te emocionaba? Haz una lista de esas cosas y piensa en como puedes traer
esa energfa de vuelta a tu vida y tu negocio hoy. Al hacerlo, estaras activando todas tus
dimensiones y areas de vida, creando un equilibrio que potenciara tu bienestar y éxito.

Mi propia caverna:

Sin saberlo, creci en mi propia caverna. En mi familia, todos eran funcionarios: mi madre,
maestra; mi padre, enfermero; y mis tios, empleados publicos. Desde pequefio, me inculcaron
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que ser funcionario era la mejor opcion, la mas segura y respetada. Ademas, siempre
escuchaba la misma frase: "Los empresarios son unos ladrones que solo buscan ganar dinero
a costa de los demas". Esa era la creencia con la que creci, el molde mental que me
impusieron.

Durante muchos afios, pensé que ese era el unico camino valido. Estudié Gestion y
Administraciéon Publica para ser funcionario; luego, tras probar el trabajo en la
Administracién, estudié Derecho y me hice abogado... Pero la vida me llevé por otro rumbo:
me converti en empresario. Descubti que ser empresario no es solo buscar ganancias; es
crear valor, ayudar a otras personas y aportar soluciones. Con el tiempo, entendi que la
consecuencia natural de aportar valor es la abundancia, tanto en reconocimiento como en
recursos. Ahora, el dinero ya no lo veo como un fin en si mismo, sino como un reflejo del
impacto positivo que generas.

Siyo pude desafiar y romper las paredes de mi caverna, ti también puedes hacerlo. El primer
paso es reconocer que muchas de nuestras ideas no son realmente nuestras, sino que nos
fueron impuestas. El segundo paso es desafiarlas y construir nuevas entradas de luz que nos
impulsen hacia adelante. Las sombras de tu caverna no solo afectan como vives, sino también
c6mo manejas tu negocio. Si crees que los empresarios somos codiciosos, es probable que te
sientas culpable por cobrar lo que realmente vales o por perseguir el éxito financiero.

El potencial esta en Ti
¢EBres consciente de lo que puedes llegar a lograr si te atreves a superar tus limites?

Pon pasién en todo lo que haces porque solo tenemos una vida, y ta eliges como vivirla. Si
no lo haces tu, otros lo haran por ti, y no suelen ser muy generosos.

No esperes mas. Ahora mismo, toma un papel y escribe una accién que puedas hacer hoy
para avanzar en cada una de las cinco areas de tu vida. Solo un pequefio paso en cada
dimensioén puede marcar una gran diferencia.

Acciones sugeridas:
e Salud: Programa una caminata de 30 minutos al aire libre.
e Dinero: Revisa tus gastos y establece un presupuesto consciente.
e Relaciones: LLlama a un amigo o familiar con quien no hablas hace tiempo.
e Profesion: Dedica tiempo a aprender algo nuevo relacionado con tu trabajo.

e Esencia: Reserva un espacio para una actividad que te apasione y te haga perder la
nocién del tiempo.

Hazlo antes de que termine el dfa. Porque cada pequefio paso cuenta y te acerca mas a la vida
que deseas.

¢Vamos a por ello?

20

-- El limite de tu negocio eres Tt --



Solo tres personas de cada cien que comiencen este libro lo utilizaran para lograr un cambio
sustancial en sus vidas y, con ello, en sus negocios. ¢Vas a ser ti uno de esos tres?

Te invito a que te comprometas contigo mismo. Este no es solo un libro para leer; es una
herramienta para transformar tu vida en todas sus dimensiones y areas. Juntos, exploraremos
cémo puedes liberarte de las limitaciones, reconectar con tu proposito y alcanzar el éxito y
la plenitud que deseas.

Ahora Es Tu Turno

Responde a las preguntas de Lucas para ayudarte a descubrir tus limitaciones actuales
mediante un cuestionario profundo y revelador. Lucas te hara preguntas cruciales que
definiran tu punto de partida y te guiaran hacia el camino del autodescubrimiento y la
transformacion personal en todas las dimensiones y areas de tu vida.
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